rS Programme de formation

AR DE Psychomotricien
FORMASUP RNCP : 39924 - Niveau 5

AUVERGNE

Année Universitaire 2025 - 2026

PUBLIC CONCERNE

Toute personne agée de 17 ans au moins au 31 décembre de I'année d’admission,
titulaire du baccalauréat et souhaitant se préparer aux épreuves du Diplome d’Etat de
Psychomotricien.

NIVEAU DE CONNAISSANCE PREALABLE REQUIS :

 Entrée en 1°¢ année par inscription Parcoursup et satisfaire a un entretien de
sélection.

x Entrée en 1° année en candidat libre et justifier d’'un dipl6me inscrit a I'Article 25
de I'arrété du 7 avril 1998 et satisfaire a un entretien de sélection.

X Entrée en 2°™ année : étre éligible a la dispense de la premiére année d’étude au
vu de l'article 25 de I'arrété du 7 avril 1998 et obtenir une moyenne générale de
10 sans note inférieure a 8 a un examen écrit portant sur le contenu des modules
théoriques de fin de 1ére année.

OBJECTIF PROFESSIONNEL ET COMPETENCES VISEES :

Arrété du 7 avril 1998 relatif aux études préparatoires au diplome d'Etat de
psychomotricien

Les trois années de préparation au diplome d'Etat de psychomotricien doivent
permettre aux étudiants / apprentis d'acquérir : des connaissances théoriques
(médicales, en sciences humaines et spécifiques), la maitrise de techniques
psychomotrices sur le terrain et une certaine disponibilité corporelle personnelle.
L'objectif de la premiere année, outre l'acquisition des bases fondamentales dans
chacune des disciplines, est orienté vers le fonctionnement du sujet normal a tous les
ages de la vie. Les premiers éléments de pathologie sont évoqués et les outils
thérapeutiques sont schématiquement présentés. La deuxiéme année a pour objet
I'initiation aux méthodes cliniques d'évaluation et de soins. Les stages permettent aux
étudiants d'accompagner un professionnel dans ses interventions tant aupres
d'enfants ou d'adolescents nécessitant des soins qu'avec les autres professionnels de
I'équipe pluridisciplinaire. La troisieme année est orientée vers le processus de
professionnalisation. La prise en charge psychomotrice des adultes et des personnes
agées est approfondie. Au cours des stages, l'étudiant / apprenti expérimente
directement ses outils thérapeutiques. Les enseignements sont orientés vers les
réalités professionnelles (déontologie, études de cas, projets thérapeutiques,
synthéses).

A I'obtention du Dipldme d’Etat de Psychomotricien, le professionnel aura développé
les compétences ci-apres mentionnées :

v Analyser et évaluer une situation et élaborer un diagnostic psychomoteur.
v Concevoir, conduire et évaluer un projet d’intervention en psychomotricité.
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v' Mettre en oceuvre des interventions d’éducation psychomotrice,
d’accompagnement et de soins en psychomotricité, de réadaptation, a
dimension psychothérapique, et des activités contribuant au bien-étre, a la
r,éinsertion, aux soins palliatifs et au traitement de la douleur.

v Elaborer et conduire une démarche de conseil, de prévention, une démarche
d’éducation pour la santé, d’éducation thérapeutique dans le domaine de la
psychomotricité.

v" Conduire une relation dans un contexte d’intervention en psychomotricité.

v' Analyser et faire évoluer sa pratique professionnelle.

v' Rechercher, traiter et analyser des données professionnelles et scientifiques.

EQUIPE ENSEIGNANTE :

L'équipe enseignante est constituée d’enseignants universitaires et de professionnels
des meétiers du secteur médical et du secteur paramédical ou spécialisés dans le
secteur concernant la matiére enseignée.

CONTENU ET METHODES PEDAGOGIQUES :

Conformément a I’'arrété du 7 avril 1998 relatif aux études préparatoires au
diplome d'Etat de psychomotricien

L'ensemble de la formation se déroule sur trois ans et comprend un volume horaire
total de 1962 heures.

Par ailleurs, des enseignements d'anglais et d'initiation a l'informatique sont proposés
de maniere optionnelle.

Les enseignements sont réalisés en grande majorité en présentiel. Certains parcours
pédagogiques integrent des séquences en e-learning.

La répartition se réalise comme suit :

1¢re Année

Six modules théoriques et un module pratique de psychomotricité, totalisant
712 heures :

1 Six modules théoriques :

Santé publique, (comprenant des notions élémentaires de pathologie médicale,
chirurgicale et de pharmacologie clinique, ainsi que des notions sur la pédagogie
et sur le systeme scolaire et éducatif francais)

Anatomie

Physiologie neuro-musculaire et notions de neurophysiologie

Psychologie

Psychiatrie

Psychomotricité

2 Un module pratique de psychomotricité

20 heures d'accompagnement sont prévues sur I'ensemble de I'année.

PROGRAMME DE FORMATION DE PSYCHOMOTRICIEN — ISRP METZ - LE 13.05.2025



Des stages d’information et d’observation permettant d’acquérir une bonne
connaissance de I'enfant normal et de son développement de la naissance a I'age de
6 ans, soit 80 heures de stage en creche et en maternelle pour valider cette 1°™ année.

2¢me Anpée

Cing modules théoriques, un module théorico-clinique et un module pratique
de psychomotricité totalisant 645 heures :

2 Modules théoriques :

Anatomie et physiologie
Pédiatrie

Psychologie

Psychiatrie

Théorie psychomotrice

2 Un module de psychomotricité théorico-clinique et études de cas
X Un module pratique

20 heures d’accompagnement sont prévues sur I'’ensemble de I'année

3¢me Année

Cinqg modules théoriques, un module théorico-clinique et un module pratique
de psychomotricité totalisant 485 heures de formation :

1 Modules théoriques :

Anatomie fonctionnelle

Législation, éthique et déontologie, responsabilité
Psychiatrie

Psychologie

Psychomotricité

1 Un module de psychomotricité théorico-clinique et études de cas

2 Un module pratique de psychomotricité

80 heures d’accompagnement sont prévues sur I’ensemble de I'année

Sur ces deux derniéres années les étudiants / apprentis devront valider un minimum
de 600 heures de stages (avec un minimum de 200 heures en 2¢™ année) parmi
les populations suivantes : Gériatrie, Troubles Neuro Développementaux, Psychiatrie
et Adultes handicapés.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA FORMATION

Art. ler.Arrété du 7 avril 1998 relatif aux études préparatoires au diplome d'Etat de
psychomotricien - La date de la rentrée scolaire est fixée pour chacune des trois
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années de formation par le directeur de l'institut de formation. Elle doit intervenir au
plus tard la premiére semaine du mois d'octobre.

Les 3 années d’études au sein de I'établissement se dérouleront selon un calendrier
spécifique par année de formation, mis a la disposition des étudiants/apprentis a
chaque rentrée.

A compter de la 2°™ année, la formation se fera sur le principe de l'alternance
intégrative avec un rythme sur une méme semaine de deux jours de cours et trois
jours stages/entreprise. Le dispositif de |'alternance est accessible a partir de la 2¢me
année assortie d’un contrat de 2 ans ou a compter de la 3®™ année assortie d’un
contrat d'1 an.

MOYENS TECHNIQUES :
L'école ISRP Metz dispensent des cours sur deux sites distincts:

- 6 boulevard Paixhans 57000 METZ : 1 Amphithéatre équipé de 3 tableaux
numériques, 2 salles de cours TD, 2 salles de pratique.

- 10 rue des Récollets 57000 Metz: 1 Amphithéatre équipé d'un ou plusieurs tableaux
numériques, 3 salles de pratique, une salle de cours TD.

Les apprentis bénéficient d’un environnement numérique de travail : la suite office
Microsoft 365 (Teams, Word, Excel, Powerpoint...)

L'ISRP dispose de matériels de pratique : tapis, poupons, squelettes d’anatomie,
matériel de psychomotricité, matériel de tests psychomoteurs,
instruments de musique, matériel d'arts plastiques et de médiations...

EVALUATION DE LA FORMATION

Evaluations écrites et orales de connaissances, mises en situations
professionnelles, présentations de cas cliniques tout au long du cursus, évaluation
des stages, mémoire de fin d’études.

La formation de psychomotricien est sanctionnée par un dipldme d’état délivré par le
Ministere de la Santé.

TARIFS:

Gratuit pour l'apprenti.

En concluant un contrat d’apprentissage, le co(t de la formation est financé 100% par
I'entreprise selon les dispositions de prise en charge en vigueur prévues par le
dispositif de I'alternance.

DUREE DE LA FORMATION:

3 ans

Alternance possible a partir de la 2°™ année : 24 mois
Alternance possible sur la 3™ année seulement : 12 mois

LIEU DE FORMATION

ISRP Metz
6 BOULEVARD PAIXHANS
57000 METZ
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